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Qnacumque vilae periodo auxilium pro^conser- 
»anda atque tutanda valetudine morbisque praeca- 
vendis valde momentosum ablutiones sislcnl. Ju- 
dicii lance cutis functiones earumque sympathieum in 
multiplices iulernorum organorum operationes in- 
Huxum ponderantes, abstme haesitatione de prolata 
convincimur sentenlia. Abluliones enim vero corpo- 
ris munditium sanitati ipsacque sociali vitae ad- 
modum necessuriam parant; cutaneam juxta nor- 
malem naturae ordinem perspirationem sollicilant; 
leves jam esortas iu hacce functioue perturhationes 
in integrum reslituunt; morbis denique inflamma- 
toriis, ante ceteras allectiones communioribus, tum 
ob aquae absorptionem ejusque in sanguinis mas- 
jaui (raiisjjrcssum, tum propter cutis mollitiem, fibrae 
i-el:i\;ili(>]ium et cxinde intimum ob textus inter et 
litales proprietates nexum intercedentem, evolutio- 
nem praepediuiil, vd formatorum jam iutensitatem 
frangunt. Hisce ablulionuni cuilibet patentibus emo- 
lumenlis , alia minus cognita recordare liceat. Sa- 
gax horuinum pcritus , leste I. 1*. Fraukto, obser- 
vationem retidit, homines, in spctie artibus appli- 
catos, res humidus, acres, succidas tractuntes, valde 
a concupiscenliae slimuJis vexari , m quorum rohi- 
bilionem ablutiones iusigne evadere remediuni. For- 
san e\ hac tiuoijuu causa lcgislutor Moyses lot bai- 
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nea totquo kvationw populo suo subire jussil. 
Kxque ea causa Turcarum legislator teruas quolidie 
ablutiones, non saltem coinmcndavit, sed pro salute 
corporis et aniniae indispensabiles proclauiaviL Prae- 
lerea nonne rationi consonum ea cuncla auxilia cor- 
poris purificaUonem praeparantia pro parte rudem 
eliam spiritum nobilitare? Recordatus summus Frau- 
kius ita revera opiiiatur, suhjungens, balnei usum 
praecoces juveuiutis libidiues ab iutercepla acriuum 
materierum eliminutione ob sordeui culi iiibideutem 
sustenlatas atque auctas refrenare. 

Plures habentur rationes quibus ablutiones elliciim- 
lur. Nunc roanu simplici vel apongia marina vel lin- 
teanimc exerccnlur; modo iluidoruin aiTusione, asper- 
sione absolvuntur; modo balueoruiti sive catidorum 
sive frigidorum ops consumantur. De hiscc qua ino- 
uiculum hygienicum prae celeris ad corporis uiun- 
(iiliem et multiplices alios salutares cffectus couse- 
queudos efGcicacissimum peragere statui. 
Res est notatu digna quod bameorum gcneralis 
saluber usus tunc temporis solis Moscoviae prc- 
vinciis in Europa rolcgelur, duui caeterae uiagis 
excultae nationes consueludinem tautum a medici 
praescriptione amplcctuiilur. F,t rcs eo magis con- 
ceptu uiftkuis evadit . qiim jam cx proverbio hai- 
neum vitae, luxuriae et vitae inolliliei saltent con- 
venire credatur. Populo Romano et Graeco balnca ad 
vhae uecessitates principales referenda habebanlur, 
ct pro lermis publicis sumptus non calculandos im- 
pcndeiunt. Profecto quanta eo lempore munificen- 
tiii el qiiaula praedilectionc lcrmae crigcbantur pro- 
bant immensae mulcs quao hudicdum Romae con- 
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spiciuntur in ruinas delapsae termarum ab irapera- 
toribus RomanU fundatarum. Vestimentorum mu- 
tatae species, usus b'm et cannabis equidem ratio- 
uem reddunt, balnea quemadmodum apud veteres 
minus necessaria haberi; ast eorum fere absolu- 
tam oblivionem concipere haud relinquunt. Suppo- 
silio in calidis solummodo rcgionibus, in quibus lar- 
ga enicitur cutU perspiratio , proprietatem atque 
corporis munditiem reiteratas ablutiones requirere 
admiUens facile erronea cuilibet patebit. tn Rus- 
sioe sylvis agricola, post assumptum corporis bal- 
neunt, nivem in qoa circuinagilur petit, et tali pa- 
cto subitU temperaturae vicissitudinibus assuetua 
longo aevo et fere absque medicinae auiilliis pro- 
trahitur. Et reliclis veterum populorum exemplU 
qui, deficiente pro familiari balnei usu opportunita- 
te, jam Homeri temporibug fiumina, lacus ipsumque 
mare petebant, coaetanei nostri Orientales, sub frigi- 
dis quoque zonis incolae, fere quotklie balneum ad- 
hibent , in quo insigne pro corporis vigore, vale- 
tudine et longoevitate tutandU atque pluribus mor- 
bis depellendis absque multiplici pharmacorum ad- 
parotu ab Guropaeis appticato auxilium praedicant. 
Quoproplcr tuin ab historia tuni n speciali balneo- 
rnm operandi ralione, quom mleiius iliustrabinius, 
talis consuctndo promoveri juvat , et a medieis in 
specie toto conaniine illustrari ac sugger i debot. 

Verbum balneum pro corperis in aqua irnmer- 
sione a nobU tanlum abripitur. Temperatura divi- 
sionem ponit, et balnea vel fiigida vel calida dislin- 
guuntur. Ad frigida ea perlinent quae frigoris seu- 
salioucm afferuut, viceversa calkla. 
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Balneitm frigidum — Quum sanum individuum 
prima vice balueum frigidum inlrat, frigoris sensu- 



voeaiu subitam impressionem, caeteris paribus , fri- 
goris gradui atque iiumcrsionis celeritati accommoda- 
tam experitur. Nervosam comitantur iinpressionein 
tremor et anhelitus convulsivus atque confusa ti- 
morU mentalU sensatio. Yeruni ingrstae sensationes 
parum durant, sed ab aliis opposilae naturue sup- 
plentur. Sensalio aquae vel defiiit vel calorU potius 
quarn frigoris symbolam rcfert. Allamen cum immer- 
sio diu prolongatur juxta oeconomiae statum et tem- 
pcraturae graduni tcmpore breviori aut longiori sen- 
sus grwtus subfi igidus in frigidum convertitur, eitre- 
milalea lagescimt et sensim sensimque corpus lotum 
ianguel alijue viiibus exhaurilur. Talem frigoris se- 
cundam scnsalionem, nunquanl alia caforis recipit; 
quandiu in aqua frigida imiividuum haeret; sed fri- 
gus, rigoi', tlebihlas cum immersionis perseverantia 
augetur; facies et universa corporis superticies pal- 
let, contrahitur et volunjine suo inimiuuiUir, quern- 
admodum ab annulorum ex digilis lapsu erui po- 
test; pulsus parvus, di;l>ilis, lcnlior i;liicilur; oppres- 
sio praecordialis evolvilur; adesl desideriuui lotii, 
evacuationis atque frigus in generalem tremoreni con- 
verlitur. Si e balneo ante secuudi tremoris accessus 
evoluliouem vel ejusdem protraclam continualionem 
individuum egieditur, tunc sub vestium induitiune, 
vitalis reoctionis reuovationem agnoscit, quae inagis 
vivax et permanens esL Pulsus plenior et fortior 
mlditur; fueies, Iabia el lota cutanea superjicies non 
duutaxal caloieui et priores recipiunt <T 
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sed ultra oriliimrium staium crescunt; anuii ex di- 
gilis prius lapsi stricte adhaerent; pcctoris et capi- 
tis omnis oppressio evanescit el ejus loco esritans 
roboris et vigoris sensatio snbit. 

Ab ejtposito balDeorum frigidorum effectus in du- 
plicem praecipue ordinem distriliuuntur , quorum 
prior a subita immersione a medicis nervosi im- 
pulsus (urto) nomine distincta, el alius a vitali rea- 
ctionc conslituitur. Sub immersione, una cum ner- 
vosa commotione. absque functiouum damno pro- 
pter euergiae conservatricis resistentiam, contingente, 
sanguis e capillaribus superficiei vasis ad inlernas 
majores romiiicationes propellitur, et baec subita 
circulaljonis , aequilibrii mulatio pioptur vasorum 
elaslicitatem suslinetnr; sub reactione autem eon- 
traclilis cordis et arteriarum vis capillorunl YBsorupa 
collapsum exsuperat, sanguis e centro superliciem 
versus repellilur, atque caioris uccensiones insurgunt. 
Talis vasorum oscillalio partim es arte partim a 
natura inducta, cnm apte dirigatur, sub ordinariis 
vitae conditionibus utilis summopere evadit. Capil- 
iaria et pcrspiratoria vasa cutanea, antea torpida, ir- 
rigantur, ut sic dicam, atque a novo ex interno eso- 
riente impulsu distenduntnr, talique pacto excretior 
num intimus apparatus movetur. Organa insuper 
glandularia propter eorum cum cute sympathiaui 
functionum exercitio excitantur, atque sic tota oeco- 
nomiatn fere renovatam experitur, quae renovatio 
ab alacritate et spiritus energia atque a graiis bat- 
neum subeuntibus sensationibus judicaliir. Haec rea- 
ctio aut calor reslitul.ua criterium pro balnei frigidi 
salubritate sistit; et ejus uliljlas eo majqr est quo cilius 
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reactio post iminersionem exoritur. In robustis consti- 
tutionibus ante ah iiqua ejjressum ut plurimum incipit, 
c contra in debilibns aut tardc aut nunquam comparct. 

Nervosa impre=ski et vitalis reactio efficaciam bal- 
iiri Iriiptii miMliiiimculosam in primis slatuunt et 
prout haec vel itla pracvalet et individui condi- 
tiones sub immersione discriminant, finalis balnei 
elVeetus varius esse polest. Modo enim excedentcm 

excitat ct stimnlat , modo qua tonicum am't , modo 
simplicem parit perfrigerationem. Quum baec prae- 
cipuum balnei scopum in spccie nestivo lempore 
sistat, tempcratura aquae parum demissa el immer- 
sio neque improvvisa neque diu protraita esse de- 
bet; praclerea juvat a balneo frigidiusculo prius in- 
cipere et {jrailatim ;n! snlilii^idum ct hinc ad frifji- 
dum transire. Pro cacteris baluei scopis i-cmseijueu- 
dis ut plurimum a medico cotisilium accipere fas 
est, a quo forma balnei maflis eonvcnieiis, duratio 
aqtia, hujus tcmpcratura , repetitio melius determi- 
Babuntur. In genere quoad aqtiam, marina prae flii- 
viatili ob uberiorem cuti a sale induclam irrilatio- 
nem piaeferlur; duralio iieque brevis neque diu 
prolracta; temperatura mcdia snbliigida; tempus ac- 
gtivum atquc horae meridianae; repctilio diebusal- 
ternis facta;atque pro speciali roboranli scopo ante 
el post immersioncm activun.i corporis exerciliua», 
qnin vi provocetur transpiralio, ct durante immersio- 
no natalio commenilanlur. 

Condlliones corporeae frigidum balneum vetanles 
sequentes conscribuntur. Primi diespost nativilatem, 
vel senittm provecluro ; menslruationis pericdus; ba- 
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biius apopledicus, jilillii^U iis; catdiojialbiae in specie 
Ciirilicoiii.-i.-.: iiMmriiiiiouLi. oliM i iii-tiuiics ve! iulla.uuia- 
liunesiicuLie p:ireui:byi.natusae vi=curales; gastticae sa- 
burrae cuiitjesliiini VL'im.-.ae alnlnni iiuil i suoiiilae:, e\uu- 
ttienialu acuta, atijiic iiii[)eligiiu.'s facik; reperciiliuu- 
due: liiuiluiu insijjiiis j;ciiL'i-;ilis ilolniiias. ( iuuimuuilaLur 
u conlra baiiiuum irigidum iu uuinibus debililaiis 
i;>;iiuiitlts liinnis, in pu>jnliLato ao. jiivoiitulu sive pro- 
jiler coiifjeniLis ooiislituliniiis jieciiliuiitates vel prau- 
grossos niorbos se se maniiestanlibus. liabitus stru- 
mosus exenipluni pryebct in.-ijjiic, iu quo aqun 111:1- 
liua riia\inio cllicux coinprobaUii'. lielaxalio prac- 
torea qunevis tum in cute continjjuiis atque abun- 
dantem Iranspiralioneus post leve exercitium icie- 

rcns, tum in mucosis nicmbiiiuis suburta cum copiosu 
muci secretione conjuncta conspicuum a balneo iii- 
(>iilo inljiiiiiciLtinii ubliik;!. Dcliilikia (jiii)(|ue ea.evo- 
lutionem tuberculomtn pulmonaliuui [iraecedens,cum 
a sola praedispositiooe dopendeat, ct orgauismus 
.suHioiciiluiii pro icacliouc vim possiduat, in balneo 
irijjido praesoiliui inariiui tkorapiam agnoscit. Sud 
utilitas irigidi balnci qua propbylacticuro auxilium 
jiiuijis luiijpsque patcL Pro cuiiclis catarrbalibus et 
rlieuniaticis alfuelioiiilms jiriiieij.;;!on! sislit. praeserva- 
tivum, tum quia veluti totiicuiu remediuiu agons 
lotam roborat oecoiiorniain , atque minus cxlemu 
inutbiiicis poteuliis obno\iam rcddit; tuin quia cuti 
et mucosis aiircarum vianiul nicmbraiiis, iu quibus 
impressioues catarrlialem jjijjnoulcs alfuotiuuem oc- 
curruut, tonum adjungit; tum qtua propter oeco- 
noujiae subitis temperaturac mutalionibus assuotu- 
diiicin, illa miuus causis noxiis ab almosphaera dc- 
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rivantibus subjicitur. Quod de catatrho diximus , 
rheumatismis , pcrniotiihus Bimilibusque uflWlioni- 
bus applicatur. In passionibus vero nervosis mor- 
)>osn incilalione ac irritabiiibte distinclis in genere 
balncum frigidum praestat. Cliorea, hysterismus, ali- 
qnae hypochondriaseos formae, vocis vel gustatus 
Bmissio, parafyscs morbo cerebrali hauil connenae 
rcmedium non dubiae prestantiae agnoscunt, in qui- 
bus balneum contraindicatur cum tantinr. simul 
morbus organictis sive cerebri sive medullac spina- 
lis,vel pro cerebri congestione praedispositio esisIaL 
In chronicis tandem cn uiucosis membranis proflu- 
viis cum processu plilogislico haud alligatis, in epi- 
staxi et menonhagia passiva , in amenorrheeu sine 
pletora vel chlorolica debilitate , in aslhmulis inter- 
vallis atque in mania remedium constiluit ralde uli- 
le. — Sed in omnibus hisce morbosis conditionibus 
balneum absque medico consilio applicare imprudens 
foret; quapropter balneum frigiduiu qua Ousilium 
in specie hygienicum commendantes reliquas pro 
ejus veluti reuiedii applicatione notiones relinquimus. 
Adnotare famen rion praetenniltimus varium esse 
Italneorum frigidorum influSum, prouti in aqua sta- 
gnante copiatm-j vel aqua viva currente, out in rivo 
quodam vel in mari ipso hocque quieto vel undis 
agilato. Nullum enim diibium est undarum ipsarum 
molum superficiem cutaneam vellkautiuiri benelicum 
fluviorum et vel moiime maris influnum super or- 
ganismum. Multum admodum intendere adde quod 
partes medicantes quibus in balneis utimur majori 
vel minori quantilate salutarem influxum ilyriami- 
cum non esipium super erganismuiti exerceant. bal- 
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neitjue beneficiuiu plus uiinusve adau{jeunL Id vel 
maxime nutalionis ope obtinetur, in specie si liaec 
apertis in locis ex viva Ibnte efricintiir. IVatalio in 
eo consislit ut ooipus humanum vel totum vel par- 
tim in acjun mergatur et memlirorum anxilio sur- 
sunl et tleorsum excurrat. Veleres (iraeci atque Ro- 
mani, qui physicam corporis conslitiilionern fimiis- 
siinam redderc, animumtpte apLissimum arl j;ravior;t 
obeunda pericula efTormare sludebanl, veluli esscn- 
liale educalionis luomentutn naiBlionem relinehant, 
in qua omnes cujuscumnuc generis ac comlilirmis 
jnvenes inslilui atllaborabant Sogas consilrum; cuin 
ex nstatione cuncti salulares balnei et aclivi csercilii 
elTcctus laeilius conseuuanlur. Jam novimus ei su- 
pradiclis batneum eo prneslare quo cilius vilatis rea- 
clio in genere mimileslntur. Oi^iprojilcr cum inime- 
ilinlj cscnitiitionis aclio in eo consislnt ul lotiun 
vasorum systcma in snis l'unclionibus sollicilelur et 
sic s;in;;iiinis cnnu lilieriore tcxtus nmnes adcat, 
singultis videt, quomodo, per innatBtioncro, scilieet 
per conlinuum membrorum motum humores e cen- 
Iro superficiem versus expeditissime iitlvocenturalijue 
sic promptius sudor ct perspirntio emanal. Praete- 
rca ex expericntia constat, quod motus non soluin 
parlibus organicis elasticilnleui ft lirmiLitem ioticnie 
corpori vires addat, sed eliam niiriiice nrjit ut ani- 
males miilliplicium tcxtlium fibrae, ad voluntaLis nu- 
tum et ad vitules fiiiH-litnii.-s jierfiricudas prompliores 
iiplinresquc elTidiint pnrlis ;ili qisis compnsitns, ntqiie 
etiain humori* eotitinuo iijjilentur. Conseqnitur quinl, 
si tcmpcratuni aquae nimis Irirjida eo lendil ul liu- 
iiiores aub protracla iuimcrsione molu relrofjrado 
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ad ceiitrum corporis iuipelianlur et euruui oirculalio 
aliquo iuodo hupediatur, propter purlium conliicluiii 
ox uatatione ellectui non soluin molus olistal ae 
Iiumores ipsi ah extcrnis ad inteinas purles niuiiuoi 
concurrant, sed etiain circulationis aequilibrium et 
calor sustineatur. Ex niulua hiuc aquue et motus 
speciali actione finalis inducitur elleclus, ut corpo- 
ris parlcs majori soliditule ad ajjeuiliiui iustruanlur 
cl congruum semper 111 niultiplicibus alilagoniimi 
punclis aequilibrium servenl. Iliuc praelere* fiet ut 
proptcr paitiuin comiiiotioneui ati[ue agitaliouem 
praeternaturalcs, quae oniiuuntur lluidorum conjje- 
stiones in ccllulari texlu prohibeantur, ct liac quae 
jam morbosae coalescuul, per uberiorein absorben- 
tium vasoruin acliunem sublevculur. Id quoque in- 
lciuis in oryanis contiuijit, quemadmodum secrelio- 
num ijlque cxcretionum cunctarum major post na- 
taliouem activiuis ct viscerum deobslructiouos ia 
spccic abdoniinulcs doccnt Sed nalatio non solum 
corporis vircs uugcl ct valctudini individuurum pro- 
spicit, conlribuit quoque ut mluus 1'requcnter vitae 
iufortunia occurrant. Scimus cnim quani IjliIc iiiiir.i 
a submersiune iis accidat qui nalandi urtc uiiuiiue 
versati cum undaruni vortice obvolvantur. E conlra 
iiulaliouis pcritus si furle periditetur undas per mc- 
ilijs suliileiu propiijm aliormuque conservai-e valet. 
Quam lacilius tot eviterenlur naulragia si bomines, 
iu specie qui circa llumina, lacus et mare inliubiumt, 
natandi arte pollerent! Exsurjpuil sub lioc respcctu 
publica instiluta in quibus natutionis ludus aperia- 
tur aUjue sic bominuin salus et societalis totius com- 
moda uielius oblinoientur! 
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Nalatio in specie illis compelit, qui delieatam iu- 
dolem et mollem corporis constitutionem softlli sunt: 
Pueritia est aetas magis propria, tnm quin organica- 
rum parlinm elasticitate ac fle*ilitale niiijbri prae^ 
Uita facilius varios execmi motus potest, tum quia 
lali eiercilatione adeo agilis progressu lempnris eva- 
dit ut nunquam nlias tantmn p06sit uieinbrorum 
agilitatem adipisci. Compelit quoque illis qui a na- 
turali aquae frigorc abhorrent. In balneo enim sim- 
plici quuiu corpus inimobile et iners persistaf, tem- 
peratnrnc atiquilibrii caiisa, coutinu intimus corporis 
calor disperditur, et proinde mentaiis frigoris borror 
niiijor fit et balneum baud suslinetur; sed sub na- 
totione, meuibrorum omnium motii , corpus au- 
ctum calorem aeque servat et tali pacto nalatus 
balneis Irigidis ulilior ct jucundior habetur. Immer- 
sio prima in undas haud improvisa (iat, vehemens 
enim et repenlina aqnae impuliio totius corporis 
compagem valde perturbaret. Iucipiat hujusmods cxer- 
citium aestivo tempore et deinde sensim atiis ntiam 
temporibnsadhibeiitur.TuIipactO nalator aeris vicis- 
siludines impune perferre et praepclitiii; jnTspirjilio- 
nis malos ellectus superare valcbit. Aqua iluviorum 
magis idonea censetur, quia solis rudiis aliqnan- 
tispcr tepelacta naturale frigus amittit et tolerobllior 
evadit. Aqus marina tamen acstivo tempore arlhibetur, 
pro iaxis et debilibus praedicalur. Natatlo in balneis 
familioribus arle puralis tantum pro infantibus con- 
venirc poterit. Insuper aqua sit limpida non nimium 
rigida, nec paludosa vel Intea, et placide excurrens 
praescrtim seligatur, rpium aliquam refrigeralioncm 
sibi comparare natalor quaerat. Evilcutur momeuta 
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io.ijuibus <0gP$o,im esplg eftkja, et nasr-etite vel 
caJeufe iiie fol\»s fiat, I>iplaU'>nw leges semper rofiT 
Dmk*> Jetieeamur ne ink>rlunium ullum apcidal; 
etposl ualatum cubiluni ipe ulilissimum. eit expecien- 
tia ad dulcem consequendam quietem conslat. 

Bulueumculidum. -Primus. bisloricus casus de bal- 
nei calidi admiuistralione Uierapeulica iu facta a 
medjpQ Melanipo filiae Argi regis prnescriplione in- 
veniti/r; ejus prima menlio »"> Medeae caldario 
fingftiir haberi, A yarhi elyroologia (mala dissipans) 
atque e fabuiosis bistoriis vetulos propter Mcdeae 
ciibauum juvculuti prislinae restilutos refercnlibus 
cu.in nl.iquo fundomento deduci potest balneuro ca- 
lidum [wiscis lemporibus uiaxiini factum fuisse. For- 
san aquae calidae ex lorrae sinu scatente» et lepore 
sic benefico iessos laboribus- atque morbo invilanles 
ut sibi meinbra comuiiltant homines induierunt 
ut, ubi haec naturae subsidia salu.taria deepsenl. bal- 
neo calido artefacto suppierent. Et ita iu Asia lota 
ab JLquatore Tolum usque valde aestimatur; el quo* 
niaui non secus ac roboraus yeluti reliciens et rer 
staurans sub ipsis torridis climatibus relinetur, el 
usu frequenti exercetur. Haud inficitur apud Ro- 
mauos molles desidesque lusum balnai calidi adeo 
Urminos praetergressum ut uuus es tribus vilae hu- 
Wanae magnis destructoribus nominaretur, aed id 
ubusum non vero efficaciam salutarem comprobal. 
Immeiliala in oeconomiam balnei coliiii aclio et sen- 
saliooes inde productae ab illia friflidi opposito fere 
ralione discriminant. Sub frigido nalura hoslilem 
quosi exsuperare debet poteotuim priusquam haec 
jttcreationis ministra evadat; acceptae enim sensa- 
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tiones ab organismi potius reagentts operalionilius 
quam ali exturnis iinpressionibus derivant. Sub ca- 
lido e conlra direclo modo jucundne coinmunican- 
tur sensationes, calor scilicet vitae adeo aniicua quem 
tota corporis superticies recipit. 

Praeclpui balnet calidi in vham effoctns sequen- 
tes conscribuntur. ' 

i. Directc in nervosum sgit systema. tum sen- 
sationes moditicans tum alios cum sensationibus haud 
conuexos sed caloiis gradui correspondentes effectus 
inducens. Quum temperatura iotra justos liuiites ex. 
gr. ad aiji a( > gr. H. circumsetibatur, totnm nervo- 
sum systeina recreatur, sensuliones vivaces magis et 
acccplae habentur et dulcis lasguor aaimum com- 
preliendit. Leves locoles irriuitiones sive dulorilieae 
sive spasmodicae dissipantur, atque ipsa intardum 
nimia sysLematis habitualis iriitabililas , sub immer- 
sione saltem, locum cedit. Quum vero tempcratura 
aliquid extoliutur, corporcae et mentales sensationes 
jucuudiores Gunt, quae tnmen sub magis evecto ca- 
lore evanesciint, iuio ingratae redduntur, atque tota' 
oeconomia viribus exhauritur. 

■1. Agit qua medium calorem coimnunieans alque 
temperaluraeindiversis corporis partibus aequilibrium 
pouens. Sed caloiis ctevationis extensio a miranda fa- 
cultate organica animalem raloii&calionem sine ulia 
ab extemis iiifluxibus dependentia guhernaule re- 
strictos intra limites circumscribitur. Quousque vita 
viget, generalis coiporis temperatura a nullo medio, 
tpiod trigus vd calorem excitet, superatur; et tan- 
lum exlernae superfiriales partes, non exclusa ipsa 
sanguinis massa,aliqiias leves raodincationes supra vel 
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subter ordinarium caloris grndum afferre ac conse- 
qtii valenL Quum vis talis coraervatrix organismum 
■ legibus calorici distributioni iu materia vila desti- 
tuta praeeuntibus immunem haud reddat, vila vel jam 
demortua vel cedere incipiL Tunc fortis et diu pro- 
tractus frigoris gradus sensibiliter animalem depri- 
mit temperaturam, quam e contra evectus contiaua- 
tus calor augescit. 

3. ln functiones exhalatiouis atque absorptionis 
cutaneae agiL Innotescit enim ex physiologia cutim 
esse organon exbalaus et absorbeus, et hiuc omui 
probabilitate deduccre possumus quod balnei aqus 
possit absorberi. Et ab experimeutis a D. Edwards 
factis constat, cutis absorpliouem iu bolileo sub fri- 
gido transudationem excedere, e contra transudalio- 
nem in calido supra absorptionem praeminere et ift 
mediocriter calido tales fuuclioues pari passu ince- 
dere. Quapropter prout temperatura culanea vel ab- 
sorptio vel exhalatio ex arbitrio promovcri datur. 

4. Cutis texturum modiGcat, tum propter textus 
imbibilionem, tuni ob speciolem aquae in fibram or- 
gamcam actiouem. Ex hoc iinalis gignitur effectus, 
quod partes emolhantur, eipandantur, relajtentur, Et 
reapse post immersionem continuatam, non dumta- 
nat artuum musculi sed viscera quoque abdominalia 
propiia energia desliluta videulur. Temperatura abs- 
que dubio ad relaxationem aliquid influit , sed non 
«x. toto, el ejus productioui spccifica quoque aquae 
virtus contribuiL Ipsa enim aqua frigida diu appli- 
cata emoilitionom parit, et praeterea cidor siccus vel 
mediante aereipropagatus similes haud gignit effcdus. 

5. Celeritatem atque escedentem cordis et arte- 
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beantur, paullo post * 
voso systeniate stiinulo novo asauelo naturajem re- 
cipiunt uctionem. Pulsus equidem plenior sed non 
frequenlior lunc langitur. Cum vero temperatura li- 
uiites medios transcurrat , respiratio anxia et pulsus 
valde frequens elucitur, qui talis diu post balneum 
remanere potcst, et interdum non nisi post noctem 
quietis c 



intcrnas inler et eiternas partes proportionem attem- 
perat. Si iuternis in organis massa sanguinis esube- 
rans vigeal, eam supcrficiem versus balnaum ad vocat, 
tum cupillariuui supeiGcialium vasorum actionam in- 
tendeos, tum texlus externos relaxans atque pro ube- 
riori fluidorum receptione capaces reddens, tum di- 
recto modo localem irritutionem interni i 
massa aequilibrium statuens solummodo e 
quum u lemperalura modica cordis et a 
intra nuluralem ordinem contiueatur. 

7. Volumen textuum super&cialiuirt et universae 
kumoruun uia-sae juxta temperaturae gradum adau- 
gel; quod ab unulis digitorum praesariim demon- 
stratur. Uuicce phaei 
dum nonnulli physiol 
sio a balneo valde ci 
prima cordis potius et arlerianim vi ai 
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ptaf (|uam sangnis loliim vasculare systema cum im- 
petn adit atque intime dilatat 

Ab espositis baliiei calidi effectibus, ejus actio 
multiplex conspicitar. Modo enim ad normalem actio- 
nem nervosum systema sotlicitat; modo qua slimu- 
lus blandus cutaneus agit; sanguinis aequabili di- 
stributioni favet; et nniversalem iluidorum absorptio- 
nem ac texluum reactionem producit. Actio finaiis 
in emollilione et tolius organismi excitatione, cujus 
funcliones liberiores atque promptiores exercentur, 
consistit. Quapropter plures balneum calidutn indi- 
caliones adimplere valel. Pro doloris et irritutionis 
mitigatione qua sedans commendatur; ad irregula- 
res reordinandas functiones et liberiores reddendas 
veluli tonicum iadirectum babetur; propter emuili- 
tiuncm in ipsum nervosnm systcma conlingeutepi et 
generalem relaxantem actionem tanquam antispasmo- 
dicum operat; quia capiliarem superficialem circu- 
lum inodifical sicuti dorivotivum retinetur;a sua in 
cutim actioae diapboreticum juUicatnr; et tandeui a 
divcrsis ujus operandi simul conjunctis rntionibus 
auxilium insignc nlterans cfGcilur. 

Quamplures habeutur balnei calidi usus. Corporis 
munditiein mclius quam (ngtdmn et magis citius ve- 
nustatem ac proprietatcm acquirit. Post quodvis la- 
boriosum activum exercitium valde pro lassitudine 
auferenda prodesl, et Orientoles eflicaciam in specie 
agnoscunt . Post longa itincra praesertim ab indivi- 
duis delicalulis oc irritabilibus liicta balneum cali- 
iliiii) l\rni spijcifiriim pro functiouum labciiictarum 
restilulione pristina adest. Homcrus patriau restitu- 
tum Ulixem se sc balneo rccreantem depingit. I Q 
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inactivitate sive physica sive mentoli efficacissimuin 
prsebet auxilium. Tandem non parum pro levibus 
oeconomiae perturbatiombus ex quacumque causa 
subortis, sive sint cbronicae indolis aut acutos prae- 
sagiant morbos, sublevandis praestat. 

De caeteris strictiori sensu tberapenticis usibus qui 
revera multiplices et valde exleosi sunt, non dum- 
laxat pro adultis houiinibus sed vel maxime pro in- 

therapiam eilbrmat, quiu medicus balneum ipsum di- 
rigere debet, omitto consulto vcrba facere. 

Concludimug balnea sive frigida sive calida auxi- 
tinni liygienicum evadere praeslantissimuui. Ulinam 
cjus appliralio frequcntius fieret, ac non soluma me- 
dicis verum etiam ab ipsis auctorilatibus populo com- 
mendaretur. 
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THESES 



ftimia cerebri distensio tuh calidis.tii.-m baliieo 
probabi&ter, quod noxii baiuei ipsius e/fectus prae- 
serlim capite cvolvantur, caiisam sistiL 

II. 

F rigus qtta sedativum adstringendo primitus agit. 
III. 



Famcs efficax remedium sulutis recuperandae et 
morborum eausa. 

IV. 




V. 

tobeJia inflata in catarrha suffocalivo tentanda. 
Fl. 

Partium atrophia ex oppositis causis gigni potest. 



fii. 

Bronchocehs ab udo humidoque kumo prae- 
primis derivanda. 

VIU. 

Datur vesicaiis calculus a fibrina conrlitutus 
(Wolasion. - Marcet). 
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JEtas ab injantia ad decem utque vilae annos 
te se extendens morbis verminosit magii vexatar. 

X. 

Verae caialepiis simulatio diffkiUima. 
XI. 

Esusparcut reiteratus commendi 
XII. 



Si noclurna tibi noceat potatio, vina 
Matulina hora rebibas et erit ruedicina. 
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